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Resumen

La adherencia se define como el nivel de cumplimiento de las especificaciones brindadas por
un especialista con respecto a alguna enfermedad o dolencia que presente un paciente. En
el caso de los pacientes con insuficiencia renal que se encuentran en un proceso de
hemodidlisis, la adherencia puede contribuir a cambios en los indicadores bioquimicos, tales
como el fésforo, potasio y albumina. Se considera que se deben evitar niveles de fosforo
superiores a 4.6 g/dl, niveles de potasio superiores a 4.5 g/dl y niveles de albiumina menores
a 4 g/dl. El objetivo general de esta investigacion es valorar la adherencia al tratamiento de
hemodidlisis mediante el analisis de los resultados de la bioquimica sanguinea de los
pacientes de la Unidad de Hemodialisis del Hospital Teodoro Maldonado Carbo en Guayaquil
durante el periodo julio a diciembre de 2017. El marco metodoldgico se basdé en una
investigacion aplicada, descriptiva, correlacional, de campo, no experimental, de corte
transversal, con método analitico-sintético, se utilizd la observacidon y la encuesta. La
poblacién de este estudio a 236 pacientes que se encuentran en tratamiento de hemodialisis
siendo pacientes crénicos. La muestra fue por conveniencia a 35 de los pacientes que
cumplian con los criterios de inclusién para este estudio. Los resultados mostraron que un
36.73% tuvo niveles adecuados de fésforo, un 8.16% de potasio y un 49.66% de albumina.
Un 17.7% de personas se mostré adherente a la dieta, mientras que un 16.3% a la pauta de
liqguidos. El analisis de tablas cruzadas mostré que las personas adherentes presentan
mejores niveles bioquimicos sanguineos, cuya relacién fue demostrada mediante la prueba
Chi-cuadrado. Se concluye que la adherencia se relaciona con los indicadores bioquimicos de
fosforo, potasio y albumina.

Palabras clave Hemodialisis, adherencia, indicadores bioquimicos, dieta, salud publica.

Abstract

Adherence is defined as the level of compliance with the specifications provided by a
specialist with respect to any illness or disease that a patient presents. In the case of patients
with kidney problems who are in a hemodialysis process, adherence may contribute to
changes in biochemical indicators, such as phosphorus, potassium and albumin. It is
considered that phosphorus levels higher than 4.6 g / dl, potassium levels higher than 4.5 g/
dl and albumin levels lower than 4 g / dl should be avoided. The general objective of this
research work is to assess the adherence to hemodialysis treatment by analyzing the results
of the blood biochemistry of patients of the dialysis unit of the Teodoro Maldonado Carbo
Hospital. during the period July to December 2017. The methodological framework was
based on applied, descriptive, correlational, field, non-experimental, cross-sectional
research, with analytical-synthetic method, observation and survey were used. The
population of this project to 236 patients who are undergoing hemodialysis treatment in the
Chronic Unit. The sample was probabilistic and was 147 people. The results showed that
36.73% had adequate phosphorus levels, 8.16% potassium and 49.66% albumin. 17.7% of
people showed adherence to the diet, while 16.3% showed fluid adherence. The analysis of
cross-tabulations showed that adherent people have better blood biochemical levels, whose

Adherencia al tratamiento de hemodialisis basado en parametros bioquimicos de los pacientes del hospital teodoro maldonado carbo.

Guayaquil julio a diciembre de 2017



relationship was demonstrated by the Chi-square test. It is concluded that the adherence is
related to the biochemical indicators of phosphorus, potassium and albumin.

key words

hemaodialysis, adherence, biochemical indicators, diet, public health

1. Introduccion

La insuficiencia renal crénica cuando se encuentra en su ultima etapa se convierte en un escenario
gue amenaza en gran manera la vida del paciente, este tipo de enfermedad tiene el poder para causar
muchos cambios que perjudicarian su calidad de vida, su forma de vivir, su estado de animo,
comportamiento, asi como también puede afectar a la economia del paciente, es importante
demostrar que la insuficiencia renal crénica obliga a que el estado nutricional de la persona cambie
rotundamente (Semanat, Martins, Torres, & Sat, 2017).

La hemodialisis es una terapia que se lleva a cabo para mejorar la calidad de vida de los pacientes que
son afectados por enfermedades renales y afecciones cardiovasculares, los avances y resultados han
confirmado que la hemodiilisis es la actividad primordial que se realiza con el objetivo de mejorar la
calidad de vida del paciente y alargar todas su esperanzas por seguir viviendo; sin embargo aunque la
misma tiene el propdsito de brindarle una oportunidad de vida a las personas su aplicacién produce
efectos secundarios en la salud del humano (Vaiz, 2017).

La hemodialisis es una técnica que es aplicada, porque estad formada por diferentes elementos que
pueden aminorar la sintomatologia urémica, esto brinda la oportunidad para que el afectado pueda
adquirir una mejora en su calidad de vida; no obstante, a pesar del desarrollo tecnoldgico y avances
en lo que respecta a la terapia sustitutiva renal, se ha comprobado que las personas que experimentan
didlisis y se mantienen dentro de ese escenario pueden ser acreedores de una mortalidad mucho
mayor en comparacién con la mortalidad de la poblacién en general (Semanat et al., 2017).

La adherencia es el comportamiento que un paciente desarrolla de acuerdo a un tratamiento a seguir
generado por el médico encargado de llevar su caso sanitario, por lo general existe la falta de
adherencia que se podria considerar como un fendmeno que esta afectando la salud de las personas,
puesto que esta se refiere al incumplimiento de los tratamiento farmacoldgicos o terapéuticos, la falta
de adherencia por lo general se presenta cuando las enfermedades son crénicas (Ibarra & Morillo,
2017). En base a todos los registros, investigaciones y teorias revisadas se pudo entender que es
importante estudiar la adherencia al tratamiento de la hemodidlisis y a los tratamientos en general,
puesto que su incidencia esta afectando el bienestar de las personas. Cuando una persona no sigue un
tratamiento estipulado por un profesional de la salud se esta haciendo dafio a si mismo por no tomar
los controles y realizar los procedimientos correspondientes, que en si ayudaran a reducir la
posibilidad de recaer o la probabilidad de muerte.

2. Materiales y métodos

El principal atributo de este tipo de investigacion es la resolucidon de problemas planteados. Esta
investigacion es aplicada debido a que se buscé comprobar la adherencia al tratamiento de
hemodidlisis partiendo de un previo conocimiento en base a la literatura y a otras investigaciones.

En este trabajo se utilizé la investigacion descriptiva ya que se describid tanto las caracteristicas de
fosforo, potasio y albumina de los pacientes, asi como también el nivel de adherencia.

En base a la orientacién temporal, se hizo uso de la transversal debido a que se tomaron los datos en
una sola ocasién.
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Esta investigacidon surge por el acercamiento con los pacientes de hemodidlisis. La experiencia
obtenida en la atencién constante a este grupo vulnerable, llevé a que se quiera conocer si la
adherencia al tratamiento incide sobre indicadores de laboratorio que reflejan los habitos alimenticios
e hidratacién del individuo. Por tanto, debido a que previamente se sospechaba que las grandes
alteraciones en los niveles de fdsforo, potasio y albimina, se debia a la falta de adherencia al
tratamiento, esta fue la razén de llevar esta investigacion a cabo.

El presente estudio se realizé sobre pacientes que se encuentran en tratamiento de hemodialisis en la
Unidad de Crdnicos del Hospital Teodoro Maldonado Carbo. Estos deben poseer un tiempo minimo
de seis meses de con esquema de tratamiento trisemanal, para poder identificar los efectos de la
adherencia en los indicadores de control enunciados previamente. Se tomdé una muestra a
conveniencia de 35 pacientes que se encuentran en tratamiento de hemodialisis en la Unidad de
Crdnicos.

En este trabajo se analizaron los indicadores de fésforo, potasio y albiumina por separado, igualmente
la adherencia dietética y de liquidos, para luego realizar un andlisis en conjunto viendo su relacién. La
comprobacién de la hipdtesis es lo que coloca a este proyecto en el método hipotético-deductivo.

En este trabajo se utilizd la observacidn. La técnica de investigacion utilizada fue la encuesta, debido
a que se interrogo a los pacientes por medio de cuatro preguntas destinadas a conocer su nivel de
adherencia a la dieta y a la pauta de liquidos; estos valores son los que se relacionaron con los niveles
de fésforo, potasio y albimina recolectados mediante ficha de observacién.

3. Resultados

Los resultados demostraron que hubo un 17.7% de adherencia para el caso de la dietay en un 16.3%
para el caso de la pauta de liquidos.

Se identificé que con respecto al fésforo el 0.7% de personas se ubicd en el rango de menor a 2.7 g/d|,
el 36.7% en el de entre 2.7 - 4.6 g/dl y el 62.6% en el de mayor a 4.6 g/dl.

En cuanto a los niveles de potasio, el 8.2% reflejo niveles entre 2.5 - 4.5 g/dl, mientras que un 91.8%
niveles mayores a 4.5 g/dl. Con respecto a la albumina, el 49.7% presentd niveles mayores o iguales a
4 g/dl, en tanto que un 50.3% niveles menores a 4 g/dl.

Los niveles de fésforo, potasio y albimina se correlacionaron con el grado de desviacidn dietética al
mostrar todos una significancia menor a 0.05.

4. Discusion

En la investigacidon de Morales (2017) se pudo identificar que el nivel de adherencia fue del 24%, el
cual fue mayor al presente estudio que se ubicé con un 17.7% para el caso de la dieta y en un 16.3%
en el caso de la pauta de liquidos. Una de las principales razones del mayor nivel de adherencia segun
el autor fue la satisfaccién que percibieron los pacientes con respecto a la adherencia. En este trabajo
no se evalué la satisfaccién, pero debido al menor porcentaje presentado se deduce que las personas
no encuentran satisfactorias las acciones que deben realizar para alcanzar la adherencia.

La investigacidn de Huertas et al. (2014) investigd sobre la adherencia farmacoldgica, situacién que no
se aborda en este proyecto, sin embargo, los datos identificados son interesantes, debido a que
detecté que las personas no adherentes presentaron indices depresivos, lo cual puede suceder
también para la adherencia dietética y de liquido, esto deja una carta abierta para otras
investigaciones que deseen conocer los efectos de la no adherencia desde el punto de vista
psicoldgico.
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El trabajo de investigacién de Ojeda et al. (2017) identificd que las personas adherentes presentaron
en un 83.1% niveles de fésforo menores o iguales a 4.5 mg/dl y en un 76.6% un nivel de potasio
adecuado. Al compararse con los resultados de este trabajo, se evidencia que existe una similitud
debido a que los niveles bioquimicos fueron en su mayoria los adecuados dentro de los adherentes. El
autor del trabajo citado, logré ademas evidenciar que la adherencia farmacolégica es
mayoritariamente seguida.

El estudio de Ruiz et al. (2016) determind que la falta de adherencia esta relacionada con la depresion
y con la edad; debido a que una mayor edad es mas propensa a la depresidn y a dejar de seguir las
recomendaciones médicas. En este caso de investigacion se identificd que las personas de mayor edad
son mayoria en los tratamientos de hemodialisis, por tanto, es posible que la falta de adherencia se
deba a la depresion que sienten las mismas por su situacion actual.

En la investigacidn de Carvajal (2018) se identificé que el 53% de los pacientes no tenia problemas con
respecto a su peso; a pesar de ello se evidencié que un 76% no consume alimentos integrales, ademas
se evidencid que el 100% no conoce la cantidad necesaria de liquidos que debe ingerir a diario. Estos
resultados se relacionan con la menor adherencia que presentan los liquidos.

La investigacidon de Guaman y Yuqui (2017) detect6 que un 77% de hombres poseia insuficiencia renal
crdnica, lo que se relaciona con el presente trabajo investigativo, ya que existio prevalencia del sexo
masculino con un 68.0%. El 44.3% de las personas se ubicd en el rango de 65 a 84 afios segun los
autores citados, mientras que en este trabajo las personas mayores de 60 afios se presentaron en el
46.3% de los casos, por lo que los resultados son semejantes.

5. Conclusiones

La adherencia es conceptualizada como la situacién en que los pacientes no siguen de manera
adecuada las indicaciones o tratamientos especificados por el personal especializado, en este aspecto
se puede evaluar su nivel de cumplimiento o persistencia. La adherencia va a depender de la
aceptacion del individuo, teniendo consecuencias negativas en caso de no ser cumplida, razén por la
cual se considera como un problema importante de salud publica. La hemodialisis es un tratamiento
realizado para casos en que las personas tienen insuficiencia renal cénica en etapa V, una forma de
evaluar su evolucion con respecto a la enfermedad es mediante indicadores bioquimicos, siendo de
gran importancia evitar niveles de fésforo superiores a 4.6 g/dl, niveles de potasio superiores a 4.5
g/dl y niveles de albumina menores a 4 g/dI.

En el trabajo investigativo se pudo evidenciar que un 36.73% de personas se ubicé en el rango de 2.7
y 4.6 g/dl de fésforo, lo que se considera adecuado, sin embargo el 63.27% no tuvo un nivel deseado
de fésforo. Con respecto al nivel de potasio, sélo el 8.16% de personas mantuvo el nivel adecuado que
era entre 2.5 y 4.5 g/dl, por tanto se refleja un 91.84% que no poseia un nivel deseado de este
indicador bioquimico. En los niveles de albumina se reflejé un 49.66% de personas que se ubicé en el
rango adecuado de mayor o igual a 4 g/dl, sin embargo un 50.34% no presentd un nivel propicio de
este indicador. En términos generales, se demostré que la gran cantidad de personas no tenia sus
niveles bioquimicos deseados, esto es efecto tanto de su enfermedad como de su adherencia a los
tratamientos para sus patologias concomitantes.

En lo que respecta a la adherencia dietética mediante el cuestionario DDQF (Dialysis Diet and Fluid
Non-adherence Questionnaire de Vlaminck et al, 2001), se pudo identificar que un 17.7% de personas
se considerd sin desviacion, lo que se reflejé también en los dias en que no siguid la dieta que fue cero
para este segmento. Con respecto a la adherencia a la pauta de liquidos el porcentaje reflejado fue
del 16.3%. La mayor cantidad de personas en un 64.6% se desvié de su dieta de uno a tres dias,
mientras que en la pauta de liquidos un 59.2% se desvié esta cantidad de dias. Estos resultados
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reflejaron el bajo nivel de adherencia existente entre las personas, sin embargo, se observé que los
mayores porcentajes son de desviaciones de uno a tres dias, lo que se puede deber a un intento parcial
por seguir de manera estricta las indicaciones.

Los resultados mostraron que las personas adherentes a la dieta se ubicaron en un mayor porcentaje
dentro de los rangos adecuados de fésforo, potasio y albimina. En el caso del fésforo se evidencié que
un 69.23% de las personas adherentes conservé un nivel adecuado de fésforo; para el potasio este
porcentaje fue del 46.15% con la singularidad de que los adherentes fueron las Unicas personas que
presentaron niveles deseados de potasio; en los niveles de albimina los adherentes presentaron en
un 73.09% los niveles adecuados; otro resultado interesante de este indicador fue que los de categoria
de leve desviacién mostraron un 83.08% de nivel propicio de albumina.

Se comprobd la hipétesis general de esta investigacion, debido a que se identificé que todos los
indicadores bioquimicos analizados tuvieron correlacionados con los niveles de adherencia de los
individuos, presentando niveles de significancia menores a 0.05 para todos los casos. Por tanto se
considera a la capacitacion una estrategia adecuada para mejorar la adherencia e indicadores
bioquimicos de los pacientes.
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