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RESUMEN

El propdsito de este estudio fue mejorar el rendimiento de los estudiantes
siguiendo el modelo pedagdgico de la clase invertida. Los participantes
de este estudio fueron 19 estudiantes con edades comprendidas entre 18
y 22 anos que siguen la carrera de ingenieria en sistemas. Los estudiantes
estdn registrados en la asignatura de fisica correspondiente al periodo 46
(abril 2015 - septiembre 2015) y el tema corresponde al capitulo trabajo y
energia cinéfica. El procedimiento seguido en este estudio fue el
siguiente: (1) Al inicio de la unidad se evalud a los estudiantes con una
prueba de entrada. (2) Los estudiantes formaron grupos de acuerdo con
su preferencia. (3) Se presentd la instruccion utilizando el modelo
pedagodgico de la clase invertida. (4) Se evalud a los estudiantes al final
de la unidad mediante la prueba de salida. (5) Se suministré una
encuesta de satisfaccion del modelo aplicado. El fiempo dedicado a la
ensenanza de esta unidad bajo este modelo de aprendizaje fue de 4
horas. Para aceptar o rechazar la hipdtesis nula se utilizd la prueba 1-
emparejada. Los resultados muestran que los estudiantes que son
expuestos al modelo pedagdgico de la clase invertida mejoran
significativamente el aprendizaje adquirido.

Palabras clave: Videos educativos, rendimiento, preparacion de clases,
clase invertida.



1. INTRODUCCION

El documento Marco de referencia 2018 del CACEl en el contexto
infernacional, emitido por el Consejo de Acreditacion de la Ensenanza
de la Ingenieria (CACEI por sus siglas), en uno de los perfiles del docente
menciona: “Su personal interés por apoyar el plan de estudios vy
actividades extracurriculares relacionadas con ella™ (CACEI, 2016). Este
perfil que debe cumplir el docente incita la necesidad de involucrarse
mds con el estudiante para su formacidén profesional, fomentando
actividades que involucren y lo motiven para su aprendizgje.

El profesor no puede escapar ni pasar inmutable a la realidad actual,
cuando se habla de las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion
(TIC’S), inmersas en todo dmbito de nuestras vidas (Trujillo, 2006). Hay que
ser innovadores, cambiar nuestra forma tradicional de ensenar haciendo
uso de los recursos que estdn a nuestro alcance, todo cambio genera
resistencia, pero debemos adaptarnos a ella.

Con el uso del internet en diferentes dmbitos de nuestra vida en general,
en el aula de clases en particular, el profesor podria usar este medio de
comunicacion digital para convertirse en un facilitador del aprendizaje
(Siqueira, et al. 2010). Segun Levine y Donitsa-Schimidt (1998), existe una
directa relaciéon en que, cuando mayor es el uso de la tecnologia en el
proceso de clases, mayor es la motivacion y por ende mejor son los
resultados obtenidos en cuanto al rendimiento de los profesores y los
estudiantes.

El uso del video en la ensenanza es un medio para llegar con el contenido
al estudiante. Muchos profesores utilizan este recurso en su proceso
ensenanza aprendizaje. La metodologia de ensenanza llamada “clase
invertida™; término acunado por Bergmann y Sams (2012); utiliza el video
como recurso diddctico. Segun Sanchez (2013), la clase invertida consiste
en aprovechar el tiempo disponible del estudiante fuera del aula de
clases para efectuar diferentes procesos de aprendizaje que se hacen
dentro de la misma con el monitoreo del docente.

Pero, qué ocurre si al utilizarlos estos no cumplen con su funcion. Son
muchos los factores que pueden llevar a ello. Segun (Bartolomé, 2004) en
un estudio hecho por Joan Ferres al respecto, menciona y concluye que,
un medio no es mejor que otro, en referencia a los videos, o sea que el
uso del video no te va a garantizar que el aprendizaje quede
interiorizado.



El profesor en su compromiso de direccionar el proceso de aprendizaje
del grupo se ve enla obligaciéon de buscar metodologias adecuadas que
logren involucrar y motivar al estudiante. Una manera de lograr esto es
cambiando los roles, que no sea el profesor quien busque o elabore el
video adecuado para ensenar un tfema en particular, sino los estudiantes.
Es viable que se produzcan, y editen videos con esta finalidad (Bartolomé,
2004).

Por lo tanto, el propdsito de este estudio es mejorar el rendimiento de los
estudiantes, mediante la elaboracion de videos educativos por parte de
los alumnos, en el tema de frabajo y energia cinética.

Las hipotesis de investigacion H1: La diferencia entre la media de la
prueba de entrada y la prueba de salida en el aprendizaje de trabajo y
energia cinética es mayor que cero.

La hipotesis nula Ho: La diferencia entre la media de la prueba de
enfrada y la prueba de salida en el aprendizaje de trabajo y energia
cinética es igual a cero.

La variable independiente es el uso de videos en la preparacion de una
clase, mientras que la variable dependiente es el rendimiento de los
estudiantes.

2. METODOLOGIA

Participaron de este estudio 19 estudiantes del periodo 46 (abril 2015 -
septiembre 2015) de la carrera de Ingenieria en Sistemas en la Universidad
Politécnica Salesiana. Estan registrados en el curso de Fisica. Las edades
estaban comprendidas entre 18 y 22 anos. Este grupo se considera
intacto debido a que no fueron seleccionados aleatoriomente.

La tarea instruccional fue el capitulo de Trabajo y Energia Cinética. Los
materiales fueron los videos correspondientes al tema Trabajo y Energia.
Los instrumentos de investigacion fueron la prueba de entrada, la prueba
de salida y una encuesta de safisfaccion del modelo aplicado. La
encuesta de satisfaccion del modelo aplicado fue bajo la escala Likert.
Esta encuesta se la realizd al final del estudio, utilizando la plataforma de
internet de Google drive.

El procedimiento seguido en este estudio fue de la siguiente manera: (1)
Al inicio de la unidad se evaluo a los estudiantes con una prueba de
enfrada. (2) Los estudiantes formaron grupos de acuerdo con su
preferencia. (3) Se presentd la instruccidon siguiendo el modelo
pedagodgico de la clase invertida. (4) Se evalud a los estudiantes al final



de la unidad mediante la prueba de salida. (5) Se suministré una
encuesta de satisfaccion del modelo aplicado.

3. RESULTADOS

En la siguiente tabla se puede visualizar el niUmero de sujetos, la media
aritmética, la desviacion estandar, la calificacion mas alta y baja.

Tabla 1: Estadistica de la prueba de entrada y salida

) Desviacion | Calificacién | Calificacién
NUmero Media i i i
estandar mas alta mas baja

Prueba de

19 0,08 0,25 1 0
entrada
Prueba de

19 876 0,96 10 7
salida ’

La prueba t emparejada dio un valor de t = -37,74, con 18 grados de
libertad y un valor de p < 6,84 x 10-19. Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis
nula y se acepta la hipdtesis de investigacion.

A continuacion, se muestran los resultados de la encuesta de satisfaccion
del modelo de ensenanza aplicado a cada uno de los estudiantes.

Pregunta No. 1

sTe gustd la nueva metodologia aplicada por el docente para el
aprendizaje de esta unidad?e

En la figura 1 se agrupa por categoria el criterio de la muestra en base a
la encuesta.

Figura 1: Metodologia Aplicada
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Pregunta No. 2
2 Qué dificultades presentd el grupo en la realizacion del trabajo?

En la figura 2 se agrupa por categoria el criterio de la muestra en base a
la encuesta.

Figura 2: Elaboracion del trabajo
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Pregunta No. 3

sHubo predisposicion de los integrantes del grupo en la realizacion del
trabajo?

En la figura 3 se agrupa por categoria el criterio de la muestra en base a
la encuesta.

Figura 3: Predisposicion para el trabajo
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Pregunta No. 4

sEn qué medida se cumplieron sus expectativas en la realizacion de este
trabajo?

En la figura 4 se agrupa por categoria el criterio de la muestra en base a
la encuesta.

Figura 4: Expectativa
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Pregunta No. 5

sRecomendarias a profesores de ofras materias la aplicacion de esta
metodologia?

En la figura 5 se agrupa por categoria el criterio de la muestra en base a
la encuesta.

Figura 5: Recomendacidn a otfras materias
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4. CONCLUSIONES

En este estudio se pudo comprobar que los alumnos expuestos a esta
metodologia de ensenanza mejoran significativamente su rendimiento.
Algo a recalcar en este proceso es el hecho de que los estudiantes son
los responsables de su propio aprendizaje. También es destacable, la
motivaciéon y el compromiso de cada integrante del grupo en la
realizacion y edicion del video respectivo que va servir como recurso
diddactico en la preparacion de clase.

Ademds, el video elaborado por cada grupo queda a entera disposicion
de los companeros del curso por medio del sitio web YouTube para que
puedan ser vistos en cualquier momento y avanzar a su ritmo de
entendimiento.

Gruber (2011) menciona que usar videos en clase proporciona la
construccion de un aprendizaje significativo dado que se aprovecha lo
expresivo de las imdgenes, los audios y las palabras para emitir una serie
de prdcticas que inciten los sentidos y las diferentes formas de aprender
de los estudiantes.

Se recomienda que el profesor al aplicar esta metodologia tenga pleno
conocimiento de los diferentes editores del video y de las tecnologias de
la informacidn y comunicacion. Antes de publicar el video, el profesor
debe revisar el video completo, para verificar la calidad de imagen y
sonido del mismo, ya que esto puede influir en el aprendizaje (Lopez,
2015).
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